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4. 인체를 구성하는 관절의 명칭(20~34)
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학습 가이드라인
•인체관절 중 윤활관절을 중심으로 관절의 명칭을 우선적으로 학습합니다. 

• 각 슬라이드(표)에서 언급된 관절명의 이름과 영어이름을 함께 암기하도
록 합니다.(예: 관자아래턱관절+temporomandibular joint) 

• 각 관절을 구성하는 부위와 어원 등의 설명은 이해를 돕기위해 참고하십
시오. (관절의 한글명칭과 영어명칭위주로 암기)칭 

• 동의어, 축약형 표현은 함께 학습합니다(사용빈도가 많음) 

• 전공수업이 진행되지 않은 상태에서 뼈의 이름과 관절의 이름을 학습하는 
것이 쉬운 과제는 아닙니다. 의학용어에 익숙해지기위한 과정으로 생각하
고 학습하시기 바랍니다.  

• 각 의학용어의 발음은 우선 인터넷 포털에서 제공하는 사전에서 검색하여 
확인하시되 정식수업에서 다시 학습하기로 합니다. 



설명(어원)

inter - ~사이

carpal - 손목뼈

carpal - 손목뼈
metacarpal - 손허리뼈 

phalanges - 손가락뼈

inter - ~사이

lumbar - 허리뼈(허리척추뼈)
sacrum - 엉치뼈

ilium - 엉덩뼈

pubis -두덩뼈

intercarpal joint)

phalanges - 손가락뼈

metacarpal - 손허리뼈 

sacrum - 엉치뼈

symphysis - 결합하다, 붙이다
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설명(어원)

=엉덩넙다리관절(iliofemoral joint)
femur - 넙다리뼈

tibia - 정강뼈

talus - 목말뼈

inter- ~사이의

tarsal - 발목뼈

metatarsal - 발허리뼈

ilium - 엉덩뼈

= 정강넙다리관절(tibiofemoral joint) femur - 넙다리뼈

tibia - 정강뼈

fibular - 종아리뼈

(talocrural joint)
crual - 아래다리(하퇴) 

= 목말종아리관절

tarsal - 발목뼈

metatarsal - 발허리뼈

phalages - 발가락뼈

inter- ~사이의

phalages - 발가락뼈
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(동의어)

(동의어)

(동의어)


